


Quem Somos

O Instituto Amar (Amigos do Mar) é 
uma organização não governamen-
tal e sem fins lucrativos. Iniciou suas 
atividades ainda informalmente no 
ano de 2019, após ser percebida a 
necessidade urgente de intervenção 
na realidade das praias locais e de 
reeducação ambiental em Guarapa-
ri, ES.

Nosso foco é entender como utilizar 
menos descartáveis e a utilização 
correta de materiais como plástico, 
com a objetivo de preservar a vida 
marinha através ações de reedu-
cação socioambiental, cuidado local, 

preservação ambiental e pertencimento, garantindo assim o processo 
de criação de comunidades saudáveis, sustentáveis e ecologicamente 
corretas.



Apoio marítimo
 
Fornecimento de voluntários, lanchas, barcos e pilotos, para resgate de 
animais marinhos, serviços subaquáticos de inspeções e ma-
nutenções, entre outros.

Praias Limpas
 
O mutirão Praias Limpas é o projeto base do Instituto Amar. Realizado 1 
vez ao mês, a mutirão ocorre em uma praia escolhida para limpeza de 
reziduos sólidos.

Contamos com patrocinadores que apoiam a causa e mídias insti-
tucionais de rádios, tvs e jornais e a população da cidade é convidada 
à participar junto aos voluntários.  

O objetivo principal é de envolver a comunidade local, incentivando e 
conscientizando os turistas, visitantes e o público em geral, sobre a im-
portância de preservar e manter as praias, ruas e cachoeiras do ar-
quipélago limpas, destinando corretamente o lixo e os resíduos sólidos 
para reciclagem.

Entenda o que o Instituto Amar faz na prática.

Monitoramento da costa
 
O monitoramento da costa e das ilhas de Guarapari ocorrem perio-
dicamente 1 vez ao mês para avistamentos, limpezas subersa e limpe-
za da superfície. A visita em questão é pautada e publicada em 
relatório disponivel no nosso site (www.institutoamar.org.br).

Nossos projetos
sócio-ambientais



Estudos e Pesquisas
 
Atualmente, o lixo deixou de ser apenas um problema sanitário em 
zonas urbanas e tornou-se um dos principais grupos de poluentes em 
ecossistemas marinhos. O projeto de Estudos e Pesquisas visa entend-
er o impacto do lixo no litoral de Guarapari, da população urbana e da 
vida marinha. Dados apresentados em outros projetos do Instituto 
servem de base principal para os estudos.

Balneabilidade das praias
No estudo de balneabilidade das praias, a impropriedade do local 
para banho identifica que as águas dessa praia podem ser a fonte ou 
reservatório de doenças, ou seja, podem conter microorganismos pa-
togênicos, causadores de doenças ditas de “veiculação hídrica”.

Este projeto visa identificar pontos de impropiedade e tornar público à 
população, envitando assim, doenças de veiculação hídrica e de base 
para o projeto Estudos e Pesquisas.

Projeto Amigo do Mar 

O Projeto Amigo do Mar visa gerar conhecimento e discussão em torno 
da sustentabilidade e preservação dos recursos naturais nas escolas.

A principal função do trabalho dentro da escola com o tema Meio Am-
biente é contribuir para a formação de cidadãos conscientes, aptos a 
decidirem e a atuarem na realidade socioambiental de modo com-
prometido com a vida, com o bem-estar de cada um e da
sociedade, local e global.

Projetos em fase de 
estudo e implementação
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Acompanhe nossas redes sociais:
 
 www.instagram.com/inst.amar
 www.facebook.com/instutoamarguarapari
 www.youtube.com/inst.amar

Acesse nosso site, nele você encontra mais informações, matérias, 
fotos e vídeos de nossas ações.

www.institutoamar.org.br

Participe do nosso grupo de voluntários no Whatsapp! (veja o site)

Entre em contato conosco ou acompanhe 
nosso trabalho através dos nossos canais 
oficiais de comunicação.

Nossos canais
de comunicação


